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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 گروه مامایی  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 جمعیت و خانواده   نام درس:

 واحد نظری  2نوع و تعداد واحد:

 -   نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناس مامایی  رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  :کلاسمحل برگزاری 

 13-15 ت شنبه ها ساع 4 :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 یقه صدیقددکتر ص نام مسئول درس:

 استادیار  رتبه علمی:

 دکتری بهداشت باروری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 88655367 تلفن تماس:

 sedighehsedigh@gmail.com پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 دکتر مهری کلهر  نام مدرس/مدرسین همکار:

 مربی  رتبه علمی:

 : دکتری بهداشت باروری رشته تحصیلی

 mkalhor20@gmail.comپست الکترونیک اساتید همکار:  

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار :

 88655367 تلفن تماس: 

 

 1404شهریور   تاریخ آخرین ویرایش: 

تغییرات سیاست گذاری های  -هدف این درس آشنایی دانشجویان با وضعیت جمعیتی ایران و ظهورمسائل و چالش های جمعیت شناختی ایران، آینده کمی و کیفی جمعیت ایران  : درسشرح 

 جمعیتی و اسناد مرتبط می باشد. 

 

 

 

 

 جمعیت و خانواده  درس نظری/عملی طرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

 
 تیجمع اتیبا کل ییآشنا

 ی شناس

نموده،   فیرا تعر یشناس تیبتواند جمع

و   بیساختار و ترک ت،یانواع جمع

 را بشناسد  تیجمع یدگرگون

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 
  یو جنس ی سن بیبا ترک ییآشنا

 تیجمع

 ران،یا  یتیقادر باشد، روند جمع دانشجو

مخاطرات   ت،یعوامل اثرگذار بر رشد جمع

 را بشناسد  تیکاهش جمع

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 
  یها استیبا س ییآشنا

 یتیجمع

  یفعل یها استیدانشجو قادر باشد س

 را بشناسد تیجمع

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 
با خانواده، انواع و  ییآشنا

 ساختار آن

قادر باشد انواع خانواده را بشناسد   دانشجو

 فیو با تحولات و مراحل  آن را بتواند توص

 .دینما

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 
دانشجو با اقتصاد   ییآشنا

 سلامت

اقتصاد سلامت  تیقادر باشد اهم دانشجو

  یبرنامه ها ی اقتصاد یها لیو انواع تحل

 .د ینما فیمربوط به سلامت را توص

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 
 دگاهیدانشجو با د ییآشنا

 ی در حوزه فرزندپرور ینید

در خصوص   نیقادر باشد موضع د دانشجو

 دینما فیرا توص یفرزنداور

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 
دانشجو با گذار   ییآشنا

 یتیجمع

مراحل  یها ی ژگیدانشجو قادر باشد و

 د ینما فی را توص یتیمختلف جمع

بحث   /یسخنران  • •

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 
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و   تیبا قانون جمع ییآشنا

 ی فرزندآور

بحث   /یسخنران  • • را بشناسد تیجمع یجوان نیقوان دانشجو

 در گروه کوچک

 دکتر صدیق  پرسش و پاسخ 

 

  شیردهی، و زایمانآشنایی با 

 جنبه تاثیر  زایمان،  های  روش

  شیردهی اجتماعی  عاطفی های

 نوزاد و  مادر سلامت بر

سخنرانی، پرسش و    * * شیردهی را بشناسد و زایمانبتواند فراگیر 

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

را  زایمان فراگیر  بتواند روش های 

 بشناسد

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

  عاطفی  های جنبه تاثیرباشد فراگیر قادر 

نوزاد   و مادر  سلامت بر شیردهی اجتماعی

 بشناسدرا 

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

سخنرانی، پرسش و    * * فراگیر باروری را بشناسد موانع باروری آشنایی با 

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

سخنرانی، پرسش و    * * موانع باروری را بشناسدفراگیر 

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

ارایه راهکار برای موانع فراگیر قادر به 

 باشد. باروری 
سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

مسائل حوزه سلامت  آشنایی با 

باروری و خانواده، رفع  

مسائل حوزه آشنایی با  فراگیر قادر به

 باشد.  سلامت باروری و خانواده

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 
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باورهای غلط و چالش های  

موجود، فرزندپروری و تربیت 

 فرزندان از دیگاه دینی

رفع باورهای غلط  شناخت فراگیر قادر به 

 باشد.  و چالش های موجود در باروری

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

فرزندپروری و  شناخت  فراگیر قادر به 

 باشد.   تربیت فرزندان از دیگاه دینی

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

موانع دلایل عدم   با آشنایی

تمایل به فرزندآوری  

راهکارها، داروی ضدبارداری  

 ن ها بر سلامت زنان آو تاثیر 

  عدم  دلایل موانع با آشنایی  قادر به فراگیر

 باشد راهکارها  فرزندآوری  به تمایل

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

سخنرانی، پرسش و    * * داروی ضدبارداری آشنا شودبا فراگیر 

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

تاثیر داروی شناخت فراگیر قادر به 

 باشد  ضدبارداری  بر سلامت زنان

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

شناخت ابعاد آشنایی با 

 فرزندآوری 

  شناخت فرزند آوری باشد فراگیر قادر به 

 باشد. 
سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 ابعاد فرزند آوری فراگیر قادر به تشخیص

 باشد. 
سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 تحلیل ابعاد فرزند آوریفراگیر قادر به 

 باشد. 
سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 
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  جنبه: جنین سقطآشنایی با 

  اجتماعی،  قانونی،  های

 شرعی  و عاطفی اقتصادی،

سخنرانی، پرسش و    * * باشد  شناخت سقط جنین فراگیر قادر به

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

  اجتماعی، قانونی، های جنبهفراگیر 

 را بشناسد شرعی  و  عاطفی اقتصادی،
سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

  قانونی،  های جنبهنحلیل  فراگیر قادر به  

 باشد  شرعی و  عاطفی اقتصادی،  اجتماعی،

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

  سلامت باروری، سنآشنایی با 

  پیش بارداری مدیریت و زنان

  تاخیر و  ناباروری نشده، بینی

  دوران تغذیه و باروری  در

 بارداری 

سخنرانی، پرسش و    * * باروری باشد.  سنقادر به آشنایی با فراگیر 

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

  بارداری  مدیریت  و زنان سلامتفراگیر 

  در تاخیر  و ناباروری نشده، بینی  پیش

 را بشناسد باروری

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

شناخت تغذیه دوران  فراگیر قادر به

 بارداری باشد 

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

 اجتماعی مسئولیتآشنایی با 

  دست و ماماها پزشکان،

 سلامت  ضامن اندرکاران

پزشکان را  اجتماعی مسئولیتفراگیر 

 بشناسد

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 اندرکاران دست و  ماماها مسئولیتفراگیر  

 سلامت را بشناسد  ضامن

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 
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  ماماها پزشکان، اجتماعی مسئولیتفراگیر 

سلامت را تحلیل  ضامن اندرکاران دست و

 کند 

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله

های هر    caseپاسخ به  

امتحان میان  ،  جلسه

 امتحان پایان ترم ،  ترم

 دکتر کلهر 

 

        

       

       

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

  -  تشخیصی 

 %25 سوال و جواب  تکوینی

 %75 آزمون کتبی  تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین
 اسلامی شورای مجلس های پژوهش مرکز چاپ "جمعیت جوانی و خانواده از حمایت" قانون متن .1 •

 "جمعیت جوانی و خانواده از حمایت " قانون به دستیابی در بهداشت وزارت اجرایی های دستورالعمل •

 1402 اول نگرچاپ جامعه انتشارات. همکاران و میرغفوروند مژگان اول، جلد باروری، و کودک مادر، سلامت بر تاکید با خانواده سلامت •

 1388. آییژ انتشارات دوم، ویرایش سوم، چاپ نخعی، مهناز خانواده، تنظیم و جمعیت •

 1386 نور، پیام دانشگاه انتشارات تمنا، سعید شناسی، جمعیت مبانی •

•  

 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 

 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


